
 

मेर� �वण��वर� साधना 
 
अपने आभाम�डल को य��णी के आभाम�डल से कने�ट        
करके साधना करने वाल� क� य��णी िस�� आसान हो जाती          
है. धन ,यौवन,�ित�ा देने म� स�म य��णी को वसेै तो          
साधक �ेिमका,प�ी, बहन या मां के �प म� अपनाते ह�. मगर           
एनज� गु�जी ने य��णी को अ�याि�मक �म� के �प म�          
अपनाने को �ाथ�मकता द� है. इस �प म� िस� य��णी          
भौितक सखु� के साथ ह� दैवीय लोक क� रह�यमयी         
जानका�रयां देकर उ�च िस��य� के सफर म� सहयोग करती         
है। इस �प म� य��णी को प�ुष� के अित�र� उ�च म�हला           
साधक भी िस� कर सकती ह�। गु� जी के िनकट िश�य           
िशवांशु जी ने य��णी को अपनी अ�या��मक िम� बनाने         
क� िस�� साधना को *मेर� �वण��वर� साधना* शीष�क से         
��ता�वक ई बकु म� िलखा है. �वण��वर� य��णी वग� क�          
देवी ह�. उ�ह� �ायः लोग धन स�प�� के िलये िस� करते ह�.            
मगर गु�जी के िनद�श पर िशवांशु जी ने �वण��वर� देवी को           
अपना अ�या��मक िम� बना िलया. वे िस� होने पर साधक          
के जीवन म� चौतरफा सोना भर देती ह�. इसीिलये कुछ �व�ान           
इ�ह� धनदा देवी भी कहते ह�. गु�जी के िनकट िश�य िशवांशु           
जी ने जब पहली बार �वण��र� िस�� क�. तो उ�ह� �कन           
अड़चन� का सामना करना पड़ा. देवी िस�� के अपने अनभुव� को उ�ह�ने ��ता�वत ई बकु म� िलखा है.                  
ता�क साधक लाभ उठा सक� . धनदा िस�� कर सक� . 
 

िस� प�ुष ने मेर� जेब म� पड़े काड� नं. बता कर चौका �दया 
 
�णाम म� िशवांश ु 
बात 2009 क� है. 5 साल के संयम के बाद गु�देव ने मझेु साधक माना. जब�क इससे पहले मै गंधव�                    
साधना िस� कर चकुा था. गु�देव ने ह� वो िस�� कराई थी. अ�सरा मेरे स�मखु शर�र आ चकु� थी. ले�कन                    
इसके बावजदू गु�देव मझेु साधक नह� मानते थे. जब भी मै �कसी स�म साधना क� बात करता तो टाल                   
जाते. �यादा �जद करने पर कहते पहले साधक बनो. ये सनुकर मै हट� हो जाया करता था. मन म� सोचता                    
और �कतना साधक बनू.ं �जसके िलये कुछ लोग जीवन भर लगे रहते ह�. वसैी एक देवी को तो सामने बलुा                    
िलया. �या वो साधना नह� थी. गु�देव क� आदत है, एक बार न कर द�, तो हां नह� करते. श�ुआत म�                     
लगता है जसेै उनका फैसला तानाशाह� वाला है. मगर बाद म� पता चलता है �क वह� फैसला सव���े था. मै                    
उनके प�का�रता के जीवन के समय से इस बात से प�रिचत था. सो चपु हो जाया करता था. 
एक �दन उ�ह�ने खदु कहा. चलो त�ुह� कोई बड़� साधना कराता हंू. मेरा रोम रोम झूम गया. मै समझ गया                    
�क गु�वर अब मझेु साधक मानने लगे ह�. मेर� आवाज, मेर� बाड़� ल��वेज, मेरे श�द सब मेर� खशुी क�                   
कहानी कह रहे थे. उन �दनो गु�देव �द�ली म� थे. मै �वभागीय काम से उड़�सा म� था. पहली �लाइट से मै                     
�द�ली पहंुच गया.  
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अगले �दन हम �हमालय के िलये िनकल पड़े. मेर� साधना वह�ं होनी थी. हम सड़क माग� से जा रहे थे. गाड़�                     
म� हम दो ह� थे. रात 12 बजे के बाद �द�ली से िनकले. गु�वर खदु �ाइव कर रहे थे. उ�ह�ने ह�र�ार क�                      
तरफ से जाने क� बजाय ननैीताल क� तरफ का रा�ता          
िलया. बरेली म� उनके एक अ�या��मक िम� िमले. वे भी          
हमारे साथ हो िलये. वे म�ु�लम थे. वे िस� प�ुष थे. बहुत            
साधारण वेषभषूा म� भी वे बड़े तेज�वी नजर आ रहे थे.           
उनका नाम सईद भाई था. वे पान क� एक दकुान के पास            
खड़े िमले. बीड़� पी रहे थे. गु�देव को देखते ह� बीड़� का            
ल�बा कस िलया और नीचे फ� क कर उसे परै से मसल           
�दया. तब तक गु�वर गाड़� से नीचे उतर गये थे. दोनो           
िम� गम�जोशी से एक दसूरे के गले िमले. मै भी गाड़� से            
नीचे आ गया था. गु�वर के इशारे पर सईद भाई के परै            
छुवे. तो उ�ह�ने मझेु गले लगा िलया. गे�देव के िम� से           
गले िमलते व� मै �झझक सा गया. सईद भाई ने मेरा हौसला बढ़ाते हुए दोबारा गले लगा िलया. उनके                   
�य���व ने मझेु च�का �दया. गाड़� म� घसुते ह� उ�ह�ने मेरा नाम बता �दया. जब तक मै उनके बारे म� कुछ                     
सोचता, तब तक ये भी बता �दया �क मेर� जेब म� 24637 �पये ह�. मेरा मुंह आ�य� से खलुा रह गया. तभी                      
उ�ह�ने मेर� जेब म� पड़े डे�वट काड� का नं. बताया. मझेु नं. याद था. सनुकर मै स�न रह गया. मेर� हालत                     
देखकर सईद भाई के साथ गु�देव भी ठहाका लगाकर हंस पड़े. गु�वर को खलुकर ठहाका लगाते हुए मै                  
काफ� �दन� बाद देख रहा था. वे बोले �या सोच रहे हो. सईद भाई ये भी बता सकते ह� �क �पछले ढाबे पर                       
तमुने �या था. और ढाबे वाले को �कतने पसेै �दये थे. कैसे. मनेै पछूा. मझेु अ�छ� तरह याद है उस व�                     
अच�भ� के कारण मेरे मुंह से श�द िनकलने म�ु�कल हो रहे थे.  
त�ुहारे बारे म� इनके शािगद� इ�ह� सार� सचूना दे रहे ह�. गु�देव ने बताया. उदू� म� शािगद� का मतलब चेले या                     
नौकर होता है. मै अच��भत हुआ �क सईद भाई ने �कन लोग� से मेर� जाससूी कराई. वो भी इतनी सट�क                    
जानकार�. अभी िगनने से पहले मझेु खदु नह� पता था �क मेर� जेब म� �कतने पसेै ह�. मनेै गु�देव से पछूा                     
कैसे शािगद� ह�, जो �दख तो रहे नह�ं, मगर जेब के भीतर तक क� खबर रखते ह�. मेरे सवाल पर सईद भाई                      
ठहाका लगाकर हंस पड़े. गु�वर ने गाड़� के डेक �लेयर पर परुाने गाने बजा �दये. इसका मतलब था अब वे                    
मेरे �कसी सवाल का जवाब नह� देने वाले थे. मै समझ गया. चपु हो गया. मगर मेरे �दमाग म� सवाल� क�                     
ल�बी �खंला उमड़ रह� थी. खदु ह� जवाब तलाशने क� कोिशश कर रहा था. जवाब तो नह� िमले मगर                   
�दमागी उलझाव बढ़ता गया. मन सईद भाई के बारे म� सब कुछ जान लेने के िलये �याकुल हो रहा था.                    
मगर उनके �य���व का रह�य बढ़ता जा रहा था. मझेु तब और अिधक आ�य� हुआ जब सईद भाई को                   
गु�वर के साथ �हंदू प�ित क� साधनाओं पर बात� करते सनुा. वे �हंदु देवी देवताओं और साधनाओं के बारे                   
म� एेसे बात कर रहे थे जसेै खदु �हंदु ह�. उनक� बात� से लगा �क सनातन प�ित से उ�ह�ने कुछ िस��यां                     
भी अ�ज�त क� ह�. बीच बीच म� दोनो िम� म�ु�लम प�ित क� कुछ साधना िस��य� पर भी चचा� कर रहे थे.                     
इससे पहले म�ु�लम साधना प�ित पर गु�वर को इतनी गहराई से बात करते नह� देखा था. गु�वर क�                  
म�ु�लम तं� पर इतनी गहर� जानकार� सनुकर भी मै अच��भत था. कुछ देकर बाद गु�दव ने गाड़� एक                  
ढाबे पर रोक�. वहां चाय पी गई. उसके आगे �ाइ�वंग मेरे हाथ म� थी. गु�वर और सईद भाई पीछे क� सीट                     
पर बठैकर बात� करते थे. मै उनक� बात� म� खोया था. अब तक क� बात� से इतना जान गया था �क गु�देव                      
मझेु जो साधना कराने �हमालय ले जा रहे थे. उसम� सईद भाई क� भी अहम भिूमका है. इससे पहले गु�वर                    
ने मझेु सईद भाई के बारे म� अिधक कुछ नह� बताया था. बस इतनी जानकार� दे रखी थी �क बरेली म�                     
उनके एक अ�या��मक िम� ह�. जो म�ु�म ह� और िस� ह�.  
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सुुंदर� को �यिभचार तं� से म�ु� 
 
सबुह हो गई. मझेु नींद के झोके आने लगे.         
दरअसल उड़�सा से �द�ली आने क� ललक म� मै दो          
�दन से सोया नह� था. एेसी ��थित म� आमतौर पर          
मै रात म� तो जाग लेता हंू. मगर सबुह सरूज क�           
�करण� चेहरे पर पड़ते ह� नींद हावी होने लगती ह�. 
गु�वर समझ गये. उ�ह�ने एक जगह गाड़� रोकने        
को कहा. मनेै रोक द�. पीछे से उतरे और वे खदु           
�ाइ�वंग सीट पर आ गये. मझुसे पीछे जाने का         
इशारा �कया. गु�देव और सईद भाई पर नींद का         
�भाव �ब�कुल नह� था. मै पीछे क� सीट पर चला          
गया. मन म� अफसोस हो रहा था �क मेरे रहते          
गाड़� गु�वर को �ाइव करनी पड़ रह� है. सईद भाई          
को पता चल गया �क मै नींद म� हंू. उ�ह�ने मेरा           
िसर पकड़कर अपनी गोद म� रख िलया. सहलाते        
हुए िसर पर ह�के ह�के थपक� देने लगे. मै कब सो           
गया पता ह� नह� चला. 
जब उठा तब हम देहरादनू म� थे. देहरादनू म� सईद भाई के एक �र�तेदार रहते ह�. हम वह�ं गये. उनके                    
�र�तेदार अलीगढ़ के एक नवाबी खानदान से ता�लकु रखते थे. उनका बेटा �शासिनक अिधकार� था. उस                
प�रवार म� 4 बेटे 2 बे�टयां थीं. हम कुछ समय के िलये वहां �के. उसी बीच देहरादनू आने का कारण पता                     
चला. दरअसल सईद भाई के �र�तेदार क� एक बेट� ऊपर� बाधा क� िशकार थी. उसी के उपचार के िलये हम                    
साधना क� तरफ बढ़ते हुए देहरादनू को मड़ु गये. गु�वर क� ये परुानी आदत ह�. चाहे �जतने ज�र�                  
अ�या��मक काम से िनकले ह�. अगर बीच म� उ�ह� पता चले �क कोई सम�या��त है, और उनके पास                  
उसक� सम�या का हल है. तो वे उस तरफ मड़ु जाते ह�. कहते ह�  *ये �शव काज है. इसे अधरूा नह� छोड़ा                      
जाना चा�हये*.  हलां�क सईद भाई के साथ यहां आना, उनक� या�ा का एक �ह�सा था.  
सईद भाई के �र�तेदार �ित��त होने के साथ ह� बहुत भले लोग थे. वहां पता ह� नह� चल रहा था �क हम                      
�कसी दसूरे के घर म� ह�. यहां मै उस लड़क� का नाम नह� िलखुंगा जो ऊपर� बाधा से �िसत थी. उस पर                      
�विच� बाधा थी. रात म� उसका खदु पर िनयं�ण नह� रहता था. अ�सर आधी रात के बाद वो घर से िनकल                     
जाती थी. और सबुह होते होते घर वापस आ जाती थी. कई बार वापस आने पर वो नशे म� होती थी. पछूने                      
पर कहती �क उसे �ज�न आकर ले गया था. उस जगह का नाम भी बताती थी. साथ ह� कहती थी �क                     
�ज�न ने वहां उसके साथ शार��रक स�बंध बनाये. अ�सर वह उस पर जगह पर अपना कोई अडंर गारम�ट                  
छोड़कर आती थी. बाद म� घर वाल� को साथ ले जाकर वहां से अपने कपड़े बरामद कराती. घर के लोग डरे                     
हुए थे. बदनामी के डर से बात को दबाये रहते थे. सम�या डेढ़ साल से थी. तमाम झाड़ फंूक का भी कोई                      
फायदा नह� हुआ था. जब लड़क� सामने आयी तो मै दंग रह गया. �दखने म� वह सीधी साधी और बड़े                    
तहजीब वाली लड़क� थी. उ� 23 साल के भीतर रह� होगी. उसके बारे म� सईद भाई जो बता रहे थे. वे बात�                      
देखकर उसक� पस�नािलट� से मचै नह� कर रह� थीं. उसक� म�ुकान म� भोलापन और जबरद�त स�मोहन                
था. उसका रंग दधू क� तरह सफेद था. उसम� अ�सराओं सी खबूसरूती थी. मै उसे देखता ह� रह गया. वो                    
म�ु�कल से 5 िमनट ह� हमारे बीच बठै�. उसके बाद गु�देव ने उससे कहा बेटा आप जाओ. वह वहां से चली                     
गई. 
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कमरे म� मेरे अलावा गु�वर, सईद भाई, लड़क� के दो भाई और मां बचे. लड़क� के �पता का दो साल पहले                     
�वग�वास हो चकुा था. लड़क� के जाने के बाद सईद भाई और उनके �र�तेदार उ�मीद भर� िनगाह� से                  
गु�देव क� तरफ देखने लगे. मै भी.उ�सकुता हो रह� थी �क एेसी लड़क� को बाधा म�ु करने का �या उपाय                    
सामने आएगा. कुछ देर चपु रहने के बाद गु�देव ने सईद भाई से पछूा आपके शािगद� तो बहुत स�म ह�.                    
उ�ह�ने इसे �य� नह� ठ�क �कया. पता नह� �या बात है. सईद भाई के श�द� म� बेबसी �दखी. वे कह रहे थे                      
मेरे शािगद� के सामने �ज�नात� क� �ब�कुल नह� चलने वाली. मगर मै इसे नह� ठ�क कर पाया. तो �या                   
आपके शािगद� ने बताया नह� �क इस पर �ज�नात नह� ह�. गु�देव ने पछूा तो सईद भाई ने हां म� िसर                     
�हलाया. मगर असमंजस म� बोले तो बला �या है.  
गु�देव ने कहा �क कुछ बात� एेसी ह� जो घर के लोग� के सामने नह� कह� जा सकतीं. सईद भाई गु�देव का                      
मतलब समझ गये. उ�ह�ने घर के लोग� को वहां से जाने को कहा. लड़क� के भाई तो चले गये. मगर उसक�                     
मां वह�ं बठै� रह�. उसने कहा सईद भाई म�रे भाई जसेै ह�. घर क� हर बात म� इनके सामने कह सकती हंू.                      
और सनु भी सकती हंू. आप बे�झझक मझेु भी सब कुछ बताइये. इतनी तकलीफ� झेल रह� हंू �क अब �कसी                    
परदादार� क� ज�रत नह�ं. गु�वर ने सईद भाई क� तरफ देखा. उ�ह�ने हां म� िसर �हला �दया.  
गु�देव ने बताया लड़क� पर �ज�नात� का साया नह� है. वह अपनी मज� से जाती है. �ज�नात� क� बात घर                    
के लोग� को डराने के िलये करती है. वह �यिभचार तं� क� िशकार है. �जसके �भाव से खदु पर कं�ोल नह�                     
कर पाती. अौर बरु� संगत के दो�त� से िमलने घर से िनकल जाती है. उस समय अगर घर के लोग उसे बल                      
पवू�क रोकना चाह� तो भार� उ�पात करना चाहेगी. हां एेसा ह�           
करती है. उसक� मां ने प�ु� क�. तभी मेरे शािगद� जानकार� देते थे             �क 
वो �कसी लड़के से िमलने गई है. सईद भाई ने कहा. मगर मै             
सोचता था �क �ज�नात उन लड़क� का �प लेकर उसे ले जाते            
ह�गे. हाय अ�ला, �कसने मेर� लड़क� को तं� म� डाल �दया.           
उसक� मां रो पड़�. ऊपर वाला उसे ब�सेगा नह�ं.  
�यिभचार तं� �या होता है और इससे कैसे िनजात िमले. सईद           
भाई ने गु�देव से पछूा. पहली बात तो लड़क� पर �कसी ने तं�             
नह� �कया है. गु�देव ने बताया. वो खदु ह� तं� क� िशकार हो गई              है.  
वो कैसे सईद भाई के साथ लड़क� क� मां ने भी पछूा. गु�देव ने              
�य�भचार तं� क� जो जानकार� द� वो बहुत च�काने वाली थी.           
उ�ह�ने बताया �क जब कोई �य�� �कसी के साथ नाजायज          
स�बंध बनाता है, तब इसका खतरा रहता है. उदाहरण के िलये           
य�द कोई प�ुष शमशानी तं� से �िसत है. उ�ह�ं �दन� उसके           
�कसी म�हला से ता�लकुात �था�पत होते ह�. तो �यिभचार तं� का खतरा रहता है. �य��क शमशानी तं�                 
क� उजा�य� बहुत ती�ण होती ह�. वे ड�.एन.ए. तक घसुपठै करती ह�. वीय� म� ड�.एन.ए. होता है. जो उन                   
घसुपठै� उजा�ओं को लेकर म�हला तक पहंुचता है. �जसके द�ु�भाव से म�हला �यिभचार क� तरफ अ�सर                
होती है. इसके िलये वो �कसी भी �तर तक जाने का द�ुसाहस करती है. कई बार एेसी म�हलाय� जीवन भर                    
भटकाव क� िशकार रहती ह�. इनका उपचार अ�यिधक सावधानी का �वषय होता है. �य��क झाड़ फंूक से ये                  
�ा�लम और बढ़ जाती है. मगर एेसे मामले लाख� म� एक आध ह� होते ह�. दभुा��य क� बात है �क आपक�                     
बेट� उन लाख� म� से एक िनकली. 
लड़क� क� मां बहुत डर� हुई थी. उसने याचना भाव से गु�वर क� तरफ देखा. �फर सईद भाई से बोली भाई                     
जान चाहे लाख� खच� हो जाय�. मेर� बेट� को बचा लो. �फर उसने कहा कई बार मझेु एेसा लगता था. मगर                     
�कसी से कह न पाई. वना� इसके भाई इसका क�ल कर देते. गु�वर ने कहा आप परेशान न ह�. कोई खच�                     
नह� होगा. बेट� ठ�क हो जाएगी, ये मेरा वादा है. �फर गु�देव ने लड़क� को बलुवाया. उससे 5 िमनट अलग                    
बात क�. लड़क� ने �वीकारा �क वो �ज�नात� वाली बात घर के लोग� को डराने के िलये कहती है. उसे अपने                     
दो�त� से िमलने जाना होता है. गु�देव ने उससे पछूा �क डेढ़ साल पहले उसका कौन दो�त था. �जससे                   
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उसके कर�बी �र�ते थे. लड़क� ने बताया �क उन �दन� वह इंजीिनय�रंग कालेज म� थी. वहां दो�त� के साथ                   
नशा करने लगी. वे लोग अ�सर शराब और कभी कभी िसगरेट म� नशा लेते थे. उसे इसक� आदत पड़ गई.                    
उ�ह�ं �दन� लड़क� के स�पक� म� आई. तभी से रात होते ह� मन के भीतर इस सबके िलये छटपटाहत पदैा                    
होने लगती है. और खदु को रोक नह� पाती. 
गु�देव ने सईद भाई को �यिभचार तं� ख�म करने का उपाय बताया. हम तो अब तक लाख� �पये खच�                   
चकेु ह�. मगर कोई फायदा नह� हुआ. लड़क� क� मां ने उपाय सनुकर कहा. �या इससे सब ठ�क हो जाएगा.                    
दरअसल गु�देव ने जो उपाय बताया था उसम� 10-20 �पये का ह� खच� था. इसिलये उ�ह� यक�न नह� हो                   
रहा था. बखुार के मर�ज को क� सर क� दवा देने से �या फायदा. गु�वर ने कहा जो सम�या है उसका ह�                     
समाधान हो तो बात बन जाती है. आप िन��ंत रह�. आपक� बेट� ठ�क होगी. इसके साथ ह� गु�वर ने लड़क�                    
क� बरु� संगत छुड़ाने के िलये मझेु उसक� संजीवनी ह�िलंग करने क� �ज�मेदार� स�पी. �जसे मझेु 6 माह                  
तक करना था. 
�फर हम सईद भाई को वह�ं छोड़कर �हमालय क� तरफ चल �दये. तय ये हुआ �क सईद भाई लड़क� को                    
�यिभचार तं� से म�ु कराने का उपाय 4 �दन कराएंगे. उसके बाद टै�सी से देव �याग पहंुच�गे. हमार�                  
उनसे अगली मलुाकात वह�ं होने वाली थी. गाड़� �ाइव करते हुए मनेै �रल�ैस मडू म� देखकर गु�वर से                  
सईद भाई के शािगद� के बारे म� पछूा. �जनक� मदद से वे �ज�नात हटाते ह�. लोग� के बारे म� सब कुछ जान                      
लेते ह�. यहां तक �क मेर� जेब म� �कतने �पये ह�, ये भी जान िलया. जेब म� पड़े डे�वट काड� का नं. भी जान                        
िलया. एक सवाल और था जब उनके अ��य शािगद� सब कुछ जान लेते ह� तो उनके �र�तेदार क� लड़क� के                    
बारे म� �यिभचार तं� क� बात �य� नह� जान पाये. 
 

 अ��य सहयोगी खोल देते है लोगो के िछपे रह�य 
 
हम �हमालय साधना के िलये जा रहे थे. रा�ते म� गु�देव के अ�या��मक िम� सईद भाई िमले. मेर� उनसे                   
पहली मलुाकात थी. देखते ह� उ�ह�ने मेरा नाम िलया. मेर� जेब म� �कतने �पये ह�. ये बता �दया. जेब म�                    
रखे डे�बट काड� का नं. बता �दया. ये देखकर मै हैरान था. �बना बताये उ�ह� मेर� जेब के भीतर तक क�                     
जानकार� कैसे हुई. जब मनेै गु�वर से इस बारे म� पछूा तो उ�ह�ने बताया �क सईद भाई के शािगद� उ�ह�                    
िछपी जानका�रयां देते ह�. शािगद� उदू� श�द है. इसका मतलब होता है चेला, िश�य या कर�बी सहयोगी.जब                 
हम देहरादनू म� सईद भाई के �र�तेदार के घर से िनकलकर आगे बढ़े तो गु�देव से शािगद� के बारे म� बताने                     
का दोबारा आ�ह �कया. इस बार वे मान गये और इस बारे म� मेरे सभी सवाल� के जवाब �दये. 
गु�देव ने बताया �क म�ु�लम तं� म� अ��य सहयोिगय� को शािगद� कहते ह�. साधक उ�ह� अपने िलये िस�                  
करते ह�. उनसे काम लेते ह�. �हंदु प�ित के तं� म�           
इसे �ेत िस�� कहा जाता है. सईद भाई ने भी ये           
िस�� क� थी. उनके शािगद� उ�ह� लोग� के बारे म�          
मनचाह� सचूनाय� देते थे. जसेै जो �य�� सामने        
है उसका नाम �या है. वो �या सोच रहा है.          
उसक� जेब म� �या है. उसने अदंर �या और �कस          
रंग के कपड़े पहन रखे ह�. दो घंटे पहले तक उसने           
जो कुछ भी �कया. शािगद� वो सार� जानका�रयां        
देने म� स�म थे. जसेै �क वह �य�� �कससे         
िमला. �या �या �कया. �या खाया, �या �पया.        
सब कुछ.  
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ये सनुकर मै हैरान था. अगर सईद भाई ने मेर� जेब के भीतर �या है ये न बता �दया होता. तो यक�न करने                       
से पहले गु�वर से ढेर� सवाल पछूता. वसेै सवाल तो अभी भी थे मेरे पास. गु�वर उनके जवाब दे रहे थे.                     
बताया सईद भाई अपने शािगद� का उपयोग लोग� क� खोयी हुई चीज� को ढंूढने म� करते ह�. लापता लोग�                   
का पता लगाने म� करते ह�. कई बार वे उनसे लोग� क� परेशानी का कारण पता करते ह�. आपसी झगड़� का                     
कारण पता करते ह�. ऊपर� बाधा से ��त लोग� के झाड़ फंूक और उपचार म� भी शािगद� का उपयोग करते                    
ह�. सईद भाई के शािगद� लोग� को �ेत बाधा से म�ु� �दलाने म� भी उनका सहयोग करते ह�.  
तो सईद भाई के शािगद� उनके �र�तेदार लड़क� को बाधा म�ु करने म� मदद �य� नह� कर पाये. मनेै गु�वर                    
से पछूा उसके बारे म� जानकार� �य� नह� दे पाये. शािगद� ने जानकार� द�. मगर सईद भाई ने उनक�                   
अनदेखी कर द�. गु�देव ने बताया. तमुने उस लड़क� को देखा. उसक� मासिूमयत देखकर कोई भी धोखा                 
खा सकता है. सईद भाई भी उसक� मासिूमयत से �भा�वत हो गये. इस कारण जब उनके शािगद� ने उ�ह�                   
बताया �क लड़क� को �ज�न घर से नह� ले जाते, ब��क वो रात म� लड़क� से िमलने घर से जाती है. तो                      
सईद भाई ने मान िलया �क �ज�न लड़क� का भेष बनाकर लड़क� को ले जाते ह�. वे लड़क� को �ज�न� �ारा                     
�ता�ड़त मानते रहे. जब�क उनके शािगद� इससे अलग जानकार� देने क� कोिशश करते रहे. इसी कारण                
सईद भाई को लड़क� को ठ�क करने म� सफलता नह� िमली.  
शािगद� तो अ��य होने के कारण सब पता कर लेते ह�. लोग� को, चीज� को ढंूढ़ भी लाते ह�. लोग� के मन भी                       
बदल देते ह�. �फर सईद भाई के शािगद� ने अपनी बात मनवाने क� कोिशश नह� क� �या. मनेै पछूा. 
हां अ��य सहयोगी एेसा करने म� स�म होते ह�. गु�देव ने बताया. मगर सारे नह� होते. सबक� अलग                  
अलग �मताय� होती ह�. कुछ िसफ� सचूनाय� भर देते ह�. वे सम�या बता सकते ह�. मगर उनके हल नह� दे                    
सकते. कुछ अिधक पावरफुल होते ह�. वे समाधान भी बता देते ह�. मगर वे समाधान करा नह� सकते. कुछ                   
बहुत अिधक �मतावान होते ह�. वे सम�या के साथ समाधान भी बता सकते ह�. समाधान को करा भी                  
सकते ह�. मगर सभी अ��य सहयोिगय� म� एक बात कामन होती है. गु�देव ने �व�तार से जानकार� देते                  
हुए बताया. वो ये �क अगर उनके �ारा द� जाने वाली जानकार� को मानने से इंकार कर �दया जाये. तो वे                     
िन��यता �हण कर लेते ह�. और जानका�रयां देनी बंद कर देते ह�.  
इस बात को म ैठ�क से नह� समझ पाया गु�देव. मनेै कहा. 
मान लो सईद भाई अपने शािगद� से पछू कर त�ुहारे बारे म� कोई जानकार� द�. वो �ब�कुल सह� भी हो.                    
मगर तमु उसे मानने से इंकार कर दो. तो वे आगे �क जानकार� देनी बंद कर द�गे. �फर सईद भाई त�ुहारे                     
बारे म� आगे का कोई राज नह� खोल पाएंगे. एेसा �य�. म ैथोड़ा अच��भत सा हो गया. 
बस यह� िनयम है अ��य सहयोिगय� के काम करने का. गु�देव ने बताया.  
एेसे म� जो साधक होते ह� वे �या करते ह�. मेर� उ�सकुता अिधक रह�य तक पहंुचने क� हो चली. पहली बात                     
�जनके बारे म� एक दो िछपे रह�य खोल �दये जाय�. वे सामने वाले को अतंया�मी मानकर उसके सम�                  
नतम�तक हो जाते ह�. उसक� बात को इंकार करना तो दरू काटने क� भी �ह�मत नह� कर पाते. गु�देव ने                    
बताया. दसूर� बात जब कोई �वरोध करता भी है, तो एेसे िस� साधक अपनी बात मनवाने के िलये                  
आ�मबल का उपयोग करके अपनी बात मनवा ह� लेते ह�. लोग उनके तौर तर�क� और �ाप आ�द के डर से                    
उनक� बात� �वीकार कर लेते ह�.  
इस तरह तो शािगद� रखने वाले लोग �कसी को �लकैमेल भी कर सकते ह�. मनेै आशंका जताई. 
नह� गु�देव ने कहा. एेसा नह� होता. शािगद� या इस तरह क� अ�य िस��यां करने वाले �ायः स�म साधक                   
होते ह�. वे अपनी िस�� से ह� अपनी ज�रत� परू� करा लेते ह�. साथ ह� वे खदु पर संयम बनाये रखने म� भी                       
स�म होते ह�. जो लोग िस� नह� होते मगर एेसी िस��य� का पाखंड करते ह�. उनक� िनयत खोट� होती है.                    
वे हाथ क� सफाई या बाजीगर� करके लोग� को ठगते ह�. वह� आ�थावान लोग� के साथ अनिुचत करते ह�.                   
इसका मतलब सईद भाई के शािगद� ने उनक� �र�तेदार लड़क� के इलाज म� खामोशी अपनाई. मनेै पछूा.हां                 
एेसा ह� समझो. गु�देव ने कहा. शािगद� अपने िनयम� का पालन कर रहे थे. जब�क सईद भाई लड़क� क�                   
मासिूमयत के कारण भावकुता के िशकार हुए.  
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अब मेर� समझ म� आया गु�देव बार बार �य� कहते          
ह� �क  िजसका संजीवनी उपचार करो, उसे �दमाग से         
�नकाल दो. उसके ��त भावनाय� श�ूय करके रखो.        
मेरे पास सवाल अभी भी शेष थे. मनेै गु�वर से पछूा           
जसेै शािगद� होते ह�, �या एेसी कुछ और भी साधनाय�          
होती ह�.  
हां गु�वर ने बताया. लगभग हर तं� म� एेसी         
साधनाय� होती ह�. �हंदु प�ित के तं� म� इ�ह�  कण�          
�पशा�चनी, कण� �पशाच, कण� घंटा, �ेत �स�ी, वीर        
�स�ी, य��णी �स�ी आ�द के नाम से जाना जाता है.          
कुछ और साधनाय� भी ह� इस तरह क�.  
�या इनम� से मै भी कोई िस�� कर सकता हंू. मनेै           
पछूा. 
हां कर सकते हो, अगर  साथ�क उ�े�य हो तो. गु�वर ने कहा अ�यथा इनम� से अिधकांश साधनाय� साधक के                   
समा�य जीवन को �बगाड़ देती ह�. बोलचाल क� भाषा म� बात कर� तो इनका साधक सामा�जक �ाणी नह�                  
बचता.  
�या इस तरह क� िस��यां म� उजा� �व�ान क� भी कोई भिूमका होती है. मनेै पछूा 
हां, गु�देव ने बताया. सारा मामला तो उजा�ओं का ह� है. मनेै इन साधनाओं के तमाम मं�� और प�ितय�                   
पर �रसच� क� है. सभी म� एक समानता िमली. वो ये �क िस� होने पर  कुछ खास ��मांडीय उजा�य� साधक                    
के आभामंडल म� आकर �थाई �प से वस जाती ह�. वे धरती क� उजा�य� नह� लगतीं. शायद वे �कसी और                    
लोक या दसूरे डाइम�शन के �ा�णय� क� उजा�य� ह�. �ज�ह� िस� करके अपने आभामंडल म� बलुा िलया गया.                  
इस तरह क� सभी उजा�एं इंशान� क� उजा� को र�ड करने म� द� होती ह�. वे �कसी भी �य�� क� उजा� र�ड                      
करके उसक� �दनचया� का पता लगा लेती ह�. �यादातर मामल� म� िस� क� गई उजा�य� सामने आने वाले                  
लोग� के आ�ा च� म� �वेश कर जाती ह�. वह�ं से गुजरे हुए समय क� जानकार� लेकर साधक के आ�ा च�                     
को देती ह�. साधक उ�ह� बताता है तो उसे अतंया�मी समझा जाता है. इसी कारण जब भी कोई �य�� एेसे                    
िस� साधक के सामने जाता है तो उसके माथे से लेकर भ�ह� के बीच म� दबाव या �खंचाव महससू होता है.                     
आ�ा च� का यह� �े� है. मगर अिधकांश मामल� म� िस�� करके �ा� क� गई ये उजा�य� लोग� के भ�व�य                    
क� घटनाय� नह� बता पातीं. एेसे म� साधक गुजर� घटनाओं के तार जोड़कर अपने अनमुान से लोग� के                  
भ�व�य क� घोषणा करते ह�. गु�देव ने बड़ा रह�य खोला.  
जब कोई �य�� अपने बारे म� द� गई जानकार� को मानने से इंकार कर देता है. तो उसका आ�ा च�                    
�वाल�बी होकर पराधीनता को नकार देता है, गु�देव ने गूढ़ जानकार� देते हुए बताया. इसके कारण साधक                 
�ारा िस� उजा�ओं को उसके आ�ा च� से बाहर िनकलना �ड़ता है. एेसे म� वे उसके आ�ा च� को नह� पढ़                     
सकते. इसी कारण इंकार होने पर उस �य�� के बारे म� शािगद�, कण� �पशािचनी, य��णी आ�द िन��कय                 
होकर खामोश हो जाती ह�. उसके भीतर से कोई रह�य नह� िनकाल पाते. मगर इंकार से पहले उनके �ारा                   
द� गई जानकार� अ�रशः स�य होती है.  
गु�देव ने बताया साधक के आभामंडल म� िस�� से आई बाहर� उजा�ओं का �भाव बहुत प�रवत�नकार� होता                 
है. एक तरह से वे दोहरे आभामंडल के साथ जीते ह�. उनक� उजा� दसूर� से �ब�कुल अलग हो जाती ह�. �जस                     
तरह �कसी के आभामंडल म� भतू �ेत के �भाव का पता लगाया जाता है. उसी तरह एेसे िस� साधक के                    
आभामंडल को छूते ह� पता चला जाता है �क उनके साथ कोई और भी है. मनेै मन ह� मन तय �कया �क                      
सईद भाई के देव �याग आने पर उनके आभामंडल को छूकर देखुंगा �क िस� उजा�ओं क� छुअन कैसी होती                   
है. हम �हमालय क� घा�टय� म� �वेश कर चकेु थे. 
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संत जो आशीवा�द म� सोने क� चेन बाट रहे थे 
 

मै गु�वर के साथ साधना के िलये �हमालय क� घा�टय� म� जा रहा था. मझेु नह� पता था �क साधना के                     
िलये कौन सी जगह चनुी गई है. इतना ज�र मालमु था �क वो जगह देव �याग के आस पास होगी. �य��क                     
गु�देव ने अपने अ�या��मक िम� सईद भाई को वह�ं िमलने के िलये कहा था. सईद भाई को बरेली से                   
लेकर हम देहरादनू छोड़ आये थे. देहरादनू से हम ऋ�षकेश क� तरफ बढ़े.  
ऋ�षकेश पहंुचकर गु�वर ने वहां रहने वाले अपने कुछ अ�या��मक िम�� से िमलवाया. उनम� से एक का                 
नाम जोगी महराज था. वे जोगी ह� थे. यानी स�यासी. बढ़� दाढ़�, ल�बे बाल, गुलाबी व�, स�मोहक                 
म�ुकान. अपने आप म� उनके �य���व म� एक जोगी को रच रहे थे. ले�कन एक बात स�यािसय� के भेष से                    
�ब�कुल अलग थी. उ�ह�ने सोने के ढ़ेर सारे आभषूण पहन रखे थे. कई उंगिलय� म� सोने क� अगंू�ठयां,                  
दोनो कलाईय� पर सोने के मोटे मोटे �ेसलेट, गले म� अडंरवड� के भाईय� क� तरह सोने क� कई मोट� चेन,                    
सोने के डायल वाली घड़� उनक� कमर म� लटक� थी.  
अगर वे गु�वर के िम� न होते तो मेरे मन म� उनक� छ�व �वण� लोभी स�यासी क� बनती. या मै उ�ह� सीधे                      
पाखंड� ह� मानता. उनका गो�ड �ेम देखकर मै दंग था. तब मै और अिधक दंग रह गया जब पहली                   
मलुाकात म� ह� उ�ह�ने अपने गले से एक मोट� चेन िनकालकर मेरे गले म� डाल थी. थोड़� देर के िलये मझेु                     
�म हुआ �क वे नकली सोना पहने ह�. या कुछ समय बाद मझुसे चेन वापस ले ली जाएगी. वना� कोई �साद                     
क� तरह �कसी को सोना नह� बांटता. मेरे गले म� पड़� चेन का वजन कम से कम 100 �ाम महससू हो रहा                      
था. गु�वर से प�रचय जानकर मनेै उनके परै छुवे. उ�ह�ने आशीवा�द म� मेर� पीठ पर जोर क� थपक� मार�                   
और गले से िनकालकर एक चेन मेरे गले म� डाल द�.  
वे हम� जाली एयरपोट� के पास िमल गये थे. ये इ��फाक था या पवू� योजना. मझेु नह� बताया गया. देहरादनू                    
से िनकलकर जब हम ऋ�षकेश क� तरफ आगे बढ़े तो गु�देव ने मझेु एक न�बर डायल करने को कहा.                   
दसूर� तरफ से जो आवाज आई वो जोगी महाराज क� थी. उ�ह�ने बताया �क वे जाली एयरपोट� से बाहर                   
िनकल रहे ह�. लंदन से लौटकर आये थे. गु�देव के कहने पर एयरपोट� पर ह� �क गये. जाली एयरपोट�                   
देहरादनू और ऋ�षकेश के बीच म� है. जब हम वहां पहंुचे तो वे इंतजार करते िमले. उ�ह� एयरपोट� पर                   
�रसीव करने उनके िश�य� का ल�बा का�फला आया था. मगर जोगी महाराज हमार� गाड़� म� बठेै. मै उनसे                  
पहली बार िमला था. ले�कन एेसा लग रहा था हम ज�म� से एक दसूरे को जानते ह�. एक अनजाना                   
अहसास. एक अजनवी सी पहचान. एक अनकहा अपनापन. मझुसे रहा न गया. मनेै गु�देव से कह ह�                 
�दया �क एेसा फ�ल हो रहा है �क महाराज जी से म ैबहुत बार िमल चकुा हंू. एेसा �य�. 
फ�ल त�ुह� हो रहा है, सवाल मझुसे पछू रहे हो. गु�वर ने चटुक� ली. �फर जोगी महराज क� तरफ देखकर                    
म�ुकराने लगे. जोगी महराज उनक� तरफ देखकर म�ुकरा रहे थे. दोनो जन� क� म�ुकान म� रह�य सा                 
िछपा था. मगर मझेु जवाब नह� �दया गया. मै चपुचाप गाड़�           
चलाता रहा.  
ऋ�षकेश पहंुचने पर पता चला �क जोगी महराज देव�याग         
और ���याग के बीच कई आ�म बनवा रहे ह�. जो म�ुय           
सड़क माग� से हटकर पहाड़� चो�टय� पर ह�. दरअसल वे          
ऋ�षकेश के एक होटल म� जाकर �के. हम भी उनके साथ थे.            
वहां उनसे िमलने आये लोग� म� से कुछ क� बात� से उनके            
आ�म� के िनमा�ण क� बात पता चली.शाम को हम लोग पहाड़�           
क� तरफ घमूने िनकल गये. उसी बीच गु�देव के कुछ और           
अ�या��मक िम�� से भेट हुई. उस �दन पहली बार मझेु मालमु           
हुआ �क �हमालय �े� म� गु�वर के कई िस� अ�या��मक          
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िम� रहते ह�. उनम� से एक बहुत गर�ब से थे. वे पहाड़� म� रहकर साधनाय� करते थे. मगर धन उनसे �ठा सा                      
था. इस बारे म� अवसर िमलते ह� मनेै गु�वर उनक� इस दशा का कारण पछूा. 
गु�देव ने बताया �क �ार�ध के कारण उनक� एेसी हालत है. उनका नाम िगरधर था. मनेै उनक� उजा�य� कई                   
बार र�ड क�ं. वे स�चे संत थे. उनम� साधनाओं क� बड़� �मता थी. वे इस हाल म� जी रहे थे. बात� बात� म�                       
पता चला �क वे जहां रहते ह�. उस जगह पर कोई �ववाद चल रहा है. उस पहाड़ का मािलक कोई �थानीय                     
�य�� है. उसने िगरधर जी को उस जगह क� क�मत न देने पर उनक� कु�टया तोड़ देने क� वािन�ग दे रखी                     
थी. ये बात िगरधर जी ने नह� बताई. ब��क उनके साथ रहने वाले दो अ�य स�यािसय� म� से एक ने अलग                     
से मझुए बता द�. �जसे सनुकर मेरा मन बड़ा बेचनै हो गया. �जसके दो कारण थे. एक तो ये �क इतने                     
स�चे साधक होकर उ�ह� साधनाओं का फल �य� नह� िमल रहा. दसूरा ये �क गु�देव या जोगी महराज ने                   
उनक� कुछ मदद �य� नह� क�. वे तो उनके स�चे िम�� म� से थे. इस बात ने मझेु उदास कर �दया. मन म�                       
छटपटाहट सी थी. 
शाम को जब हम होटल लौटे तो एक समय एेसा अकेलापन िमला, जब कमरे म� म,ै गु�देव, जोगी महराज                   
और िगरधर महराज ह� थे. उसी समय िगरधर महराज ने एक हाथ क� बंद म�ुठ� गु�वर क� तरफ बढ़ाई.                   
गु�देव समझ गये वे कुछ देना चाहते ह�. िगरधर महराज ने म�ुठ� खोली तो उसम� से सोने क� चेन गु�देव                    
क� हथेली म� आ िगर�. िगरधर महराज म�ुकराते हुए गु�देव से बोले उजा� नायक आपका िश�य बड़ा दयालू                  
है. गु�देव ने मेर� तरफ देखा. उनके हाथ म� वह� चेन थी, जो मनेै थोड़� देर पहले िगरधर महराज के साथी                     
स�यासी बलेुडराम को द� थी. जब बलेुड़राम जी ने मझेु धनाभाव के कारण िगरधर महाराज के आ�म के                  
टूटने क� आशंका जताई. तो मनेै उ�ह� गले म� पड़� चेन उतारकर दे द� थी. ये वह� चेन थी जो जोगी महराज                      
ने मझेु पहनाया था. मनेै उनसे कहा था �क चेन को बेचकर आ�म का कज� चकुा ल�. साथ ह� झोप�ड़य� क�                     
जगह प�का आ�म बनावा ल�. बलेुड़राम ने मझेु बताया था �क बरसात होने पर पानी झोप�ड़य� म� भर                  
जाता है. �जससे साधनाय� तो दरू रहने तक क� जगह नह� बचती. मनेै बलेुड़राम जी से आ�ह �कया था �क                    
चेन वाली बात वे �कसी को न बताय�. चपुचाप आ�म के िलये उपयोग कर ल�. ले�कन वे ठहरे संत. धन क�                     
बात� कैसे िछपा लेते. वह भी अपने िम� स�यासी से. उ�ह�ने िगरधर महराज को सब बता �दया. मेर� पोल                   
खलु गयी.�झझक के मारे मनेै गद�न झुका ली.  
मेर� दशा देखकर जोगी महराज ने कहा तमुने शिम�दगी वाला कोई काम नह� �कया है ब�चे. �फर वे गु�देव                   
से बोले उजा� नायक आपका ये ब�चा मझेु पसंद आ गया. अगर आप इजाजत द� तो मै इसे �वण��वर�                   
साधना कराना चाहंुगा.  �वण� �स�ी के बाद से मझुे पहला पा� �मला है. िजसक� �दलच�पी सोने से �यादा                  
दसूर� के दखु� से है.  गु�देव िसफ� म�ुकराकर रह गये. कुछ देर चपु रहने के बाद उ�ह�ने मझुसे कहा त�ुह�                    
�या लगता है. हम िगरधर जी का सहयोग नह� करना चाहते. हम तो खदु ह� उनक� दशा से दखुी ह�. मगर                     
ये �कसी का सहयोग नह� लेना चाहते. कहते ह� अपने �ार�ध खदु ह� काट�गे.  
एेसे �या �ार�ध ह�. �जनके कारण महराज जी को एेसी ��थित से गुजरना पड़ रहा है. मनेै पछूा.  
जवाब गु�देव क� बजाय जोगी महराज ने �दया. वे बोले मै बताता हंू. मेरे पास आओ. मै उनके पास जाकर                    
बठै गया. खदु �यान म� बठैते हुए उ�ह�ने मझुसे कहा �यान लगाकर बठै जाओ.उसी बीच गु�देव और                 
िगरधर महराज उस कमरे से उठकर दसूरे कमरे म� चले गये.मै �यान म� बठै गया. लगभग 15 िमनट बाद                   
मेरे म��त�क मेरे मवूी सी चलने लगी. म ैकुछ परुाने ��य देख रहा था. �जनम� िगरधर महराज भी थे.  
दरअसल जोगी महराज मझेु �यान म� ले जाकर िगरधर महराज का पवू� ज�म �दखा रहे थे. इससे पहले                  
म�ने अपने पवू� ज�म� को खदु देखना तो सीखा था। मगर दसूर� का पवू� ज�म भी देखा जा सकता है। वह भी                      
इतनी सट�कता से। ये िस�� पहली बार देख रहा था। मनेै सब कुछ देखा. िगरधर महराज ने पवू� ज�म म�                    
�या �कया, �जसके कारण इस ज�म म� उ�ह� इतनी स�त सजा िमल रह� थी. और वे अपने स�म िम�� क�                    
मदद �य� नह� ले पा रहे थे। 
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प�ी के �ाप से ज�म� तक �ठ गई ल�मी मां 
 
िगरधर महाराज इस ज�म म� िस� संत बने. उनके         
पास रहने को ठ�क झोपड़� और खाने को दो समय का           
आनाज भी नह� जटु पाता था. उनके साथ रहने वाले          
संत भी इसी हात म� थे. ल�मी मइया उनसे �ठ� थीं.           
�य��क पवू� ज�म म� उ�ह�ने अनजाने म� प�ी को         
बहुत अपमािनत �कया था. ��ुध होकर उनक� प�ी        
ने �ा�पत कर �दया था. ये बात मझेु उनके पवू� ज�म           
म� जाकर पता चली. जोगी महराज मझेु समािध के         
�ारा िगरधर महराज के पा�ट म� ले गये. ये गजब क�           
िस�� थी. तब तक गु�देव ने मझेु समािध म� जाना          
नह� िसखाया था. �फर भी मै समािध�थ हो गया. जब मै जोगी महराज के सम� आखें बंद करके बठैा तो                    
लगा जसेै मेरे िसर पर बोझ सा लाद �दया गया हो. पहले मनेै सोचा था �क जोगी महराज मेरे आ�ा च�                     
को अपने िनयं�ण म� लेकर पा�ट म� ले जाएंगे. मगर ये ��या वसैी नह� थी. ये तो मेरे स�पणू� अ��त�व को                     
िनयं��त करने जसैा था. मेरे सोचने समझने से पहले ह� क�जा हो चकुा था. मै घोर अधंकार म� लढ़ुकता जा                    
रहा था. जसेै �कसी काली सरंुग म� ढ़केल �दया गया हो. चाहकर भी स�भल नह� पा रहा था. सोचने समझने                    
क� श�� से परे था. �ब�कुल पराधीन.नह� पता �कतनी देर. 
जब चेतना का अहसास हुआ तब �कसी और दिुनया म� था. वो राजाओं का यगु था. मै उस यगु का �ह�सा                     
नह� था. िसफ� वहां का दश�क सा लगा. िगरधर जी मझेु वहां नजर आये. वे वहां के राजगु� थे. बहुत �ानी,                     
बहुत तेज�वी, बहुत स�मािनत, उ�च को�ट के साधक. उनके साथ िश�य� का जमावड़ा. �कसी बात पर                
प�ी से तक� हो रहा था. दोनो गु�से म� थे. कहते ह� गु�सा �ान को खा जाता है. यह� मझेु उस व� भी नजर                        
आया. तक� ने सीमा लांघी. तो कुछ अपश�ध हावी होने लगे. िगरधर जी क� प�ी सहम सी ग�. पर िगरधर                    
जी न �के. अपने िश�य� के सामने ह� कुछ एेसी बात� बोलीं जो मया�दा के उलट थीं. उनक� प�ी रोने लगीं.                     
श�द� से आहत प�ी ने �ा�पत �कया. कहा हे मां ल�मी य�द मै मन से इनका (िगरधर जी का) �याग कर                     
रह� हंू, य�द मनेै स�चाई से आपको माना है तो आप भी इ�ह� �याग देना. एेसा कहकर वे भवन के भीतर                     
चली ग�. वे मां ल�मी क� स�ची साधक थीं. ल�मी मां ने उनक� पकुार अपना ली. मगर अपने �ोध के                    
वश म� हुए िगरधर जी ने प�ी के �ाप पर �यान नह� �दया. 
�जसका प�रणाम �पछले दो ज�म� से भगुत रहे थे. उनके साथ धनह�नता का जीवन जी रहे संत� म� से कुछ                    
पवू� ज�म के िश�य ह� थे. �पछले ज�म म� िगरधर जी मजदरू थे. कड़� मस�कत के बाद भी वे भर पेट                     
भोजन क� �यल�था नह� कर पाते थे. पवू� क� साधनाओं के �भाव से एक संत ने उ�ह� िश�य के �प म�                     
अपना िलया. साधनाय� िसखायीं. मगर वे िस��यां अ�ज�त कर पाते उससे पहले ह� उनके गु� ने शर�र छोड़                  
�दया. उनक� साधनाय� अधरू� रह ग�. 
इस बार भी उनका ज�म बहुत गर�ब प�रवार म� हुआ. �पछले ज�म क� भ��-साधना भाव के �भाव से इस                   
ज�म म� 14 साल क� उ� म� ह� गु� का साथ िमल गया. जब तक वे अपने गु� के सािन�ध म� रहे तब तक                        
तो ठ�क था. मगर गु� के शर�र छोड़ने के बाद वे दोबारा ल�मी ह�नता से �िसत हो गये. इस बीच वे कई                      
िस�� के स�पक�  म� आ चकेु थे. कुछ िस��यां भी अ�ज�त क�ं. अपनी महागर�बी का कारण भी जान िलया. 
िगरधर महराज का पा�ट जानने के बाद भी मेरे �दमाग म� सवाल बचे रह गये. जोगी महराज मेर� मनोदशा                   
जान गये. उ�ह�ने कहा अब कुछ नये सवाल त�ुह� परेशान कर रहे ह�गे. मनेै हां म� िसर �हला �दया. पछूो,                    
उ�ह�ने अनमुित द�. जब िगरधर जी ने िस��यां अ�ज�त कर ली ह� तो भी वे �ाप म�ु नह� हो पाये, एेसा                     
�य�. मनेै पछूा. 
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पहली बात तो िस��यां अ�ज�त करना और �ाप म�ु होना, दोनो अलग अलग �वषय ह�. जोगी महराज ने                  
बताया. साधना िस��य� से उ�ह�ने भगवान क� नजद��कयां तो अ�ज�त कर लीं. मगर �ाप मो� नह� हुआ. 
तो �या भगवान क� नजद��कयां भी �ाप म�ु नह� कर सकतीं. मनेै पछूा. ��ांड म� संचालन और दंड के                   
िनयम लागू ह�. �ाप एक दंड है. �जसे भगुतना ह� होता है. मगर भगवान दंड पाये भ�� के िलये सरलता के                     
रा�ते भी िनकाल देते ह�. जोगी महराज ने कहा. जो िगरधर महराज का �ाप कैसे ख�म होगा. मनेै पछूा.                   
भगवान ने उनके िलये कोई सरल रा�ता �य� नह� िनकाला. अगले ज�म म� वे �ाप म�ु हो जाएंगे. इसके                   
िलये उनक� वह� प�ी पनुः उनके जीवन म� आएंगी. वह� �ाप म�ु कर�गी. ये रा�ता बनाया है भगवान ने                   
उनक� �ाप म�ु� के िलये. जोगी महराज ने बताया. रह� बात �ाप के क�ठन दौर म� सरलता से जीने क� तो                     
कुछ समय बाद उजा� नायक (ये स�बोधन उ�ह�ने गु�वर के िलये �कया था, गु�देव के अ�या��मक िम�                 
उ�ह� उजा� नायक कहकर पकुारते ह�) उ�ह� ल�मी स�मोहन साधना कराने जा रहे ह�. �जससे बात बन                 
जाएगी. 
इस जानकार� ने मझेु बहुत राहत द�. �य��क गु�वर �ारा कराई जाने वाली ल�मी स�मोहन साधना ज�म�                 
से चली आ रह� गर�बी को हटाने म� स�म होती ह� है. बाद म� समय िमलने पर मनेै गु�वर से पछूा िगरधर                      
जी आप लोग� से सीधा सहयोग �य� नह� लेते. �य��क एेसा करने से उनके �ार�ध बचे रह जाएंगे. गु�देव                   
ने बताया. �जनके िलये दोबारा तकलीफ� भरा ज�म जीना पड़ेगा. वे इसी ज�म म� सार� सजा भगुत लेना                  
चाहते ह�. �य��क अब उ�ह� अपनी परुानी गलितय� का अहसास है. मां ल�मी ने उनक� प�ी क� बात को ह�                    
�य� �वीकारा. मनेै गु�देव से �ाप भिलत होने का कारण पछूा. िगरधर जी भी तो उस ज�म म� उ�च                   
साधक थे. उन पर दया �य� नह� �दखाई. प�ी तो खदु ह� ल�मी होती है. गु�देव ने कहा. उसका �ाप और                     
साथ अपने आपम� ल�मी जसैा ह� होता है. भगवती ल�मी उसक� भावनाओं के �व�� नह� जातीं. य�द कोई                  
प�ी ह� ठ�क न हो. वह अकारण पित से झगड़े, ईगो का िशकार हो, गलत राह पर चल पड़े तो. मनेै आज                      
क� सामा�जक ��थित को देखते हुए पछूा. िगरधर जी क� प�ी एेसी नह� थी. गु�देव ने बताया. दसूर� बात                   
प��य� को �यार से जीता जा सकता है. तीसर� बात कोई प�ी अकारण गलत राह पर नह� चल पड़ती. य�द                    
�कसी म� एेसा दोष उ�प�न हो तो ये �ार�ध के कारण ह� होता है. 
�या �बगड़� हुई प�ी के कारण भी एेसा �ाप लग सकता है. मनेै पछूा. 
य�द उसके �बगड़ने के िलये रंच मा� भी पित �ज�मेदार है तो ज�र लग सकता है. गु�देव बोले. अब प�ी                    
परुाण छोड़ो और जोगी जी के साथ जाने क� तयैार� करो. वे त�ुह� �वण� य��णी क� साधना कराएंगे. मगर                   
�यान रखना ये साधना तमु �वण� �ाि� के िलये करने नह� जा रहे. ब��क य��णी को अपना अ�या��मक                  
िम� बनाने के िलये करोगे. इसिलये य�द साधना काल म� देवी त�ुहारे सम� सशर�र न आय�. तो भी                  
�वचिलत न होना. िस� होने के बाद वे सदैव त�ुहारे साथ ह� रह�गी. िस� होने के बाद मै त�ुह� उनसे देवदतू�                     
क� तरह काम लेने क� �विध िसखाऊंगा. 
मै खशुी से झूम उठा. जोगी जी ने अभी तक अपने भी �कसी िश�य को ये िस�� नह� कराई थी. उ�ह�ने मझेु                      
चनुा, इस बात क� बड़� खशुी थी. म ैय��णी को अपना िम� बनाने क� तयैार� म� जटु गया. 
आगे मै आपको गु�वर �ारा कराई जाने वाली ल�मी स�मोहन साधना क� जानकार� दूंगा. �जसे अपनाकर                
िगरधर महराज को राहत िमल गई. उनका �ाप पो�टफोन सा हो गया. वसेै भी ल�मी स�मोहन करके                 
लोग आिथ�क संकट से बाहर आ ह� जाते ह�. 
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