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घय से क ॊ डरी जागयण् नन्श ल्क भहासाधना 

 

जिनके ऩूिा ऩाठ पलरत नही होत.े 

जिनके उऩाम काभ नही कय यहे. 

जिनके काभ होत ेहोत ेयह िात ेहैं. 
जिनके संफंध बफखय यहे हैं. 
िो आर्थिक तनाव भें हैं. 
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जिन्हें अऩन ेकाभ का के्रडडट नही यहा. 
जिन्हें सम्भान नही यहा. 
जिनकी उन्नतत रूक गमी है. 

जिन्हें फीभारयमां घेये यहती हैं. 
वे जान रें उनकी आॊतरयक शक्ततमाॊ काभ नही कय ऩा 
यहीॊ. तमोंकक उनकी उजाा बफगड़ यही है. इसे त यॊत ठीक 

कयें. इसके लरमे घय फैठे भहासाधना कय रें.  
ववश्व ववख्मात एनजी ग रू औय लशव लशष्म श्री याकेश 

आचामाा जी बगवान लशव द्वाया यच ेभहाभॊत्रों के साथ 

ववश्व स्तय ऩय भहासाधना कया यहे हैं. क्जसभें द ननमा 
बय से राखों रोग प्रनतददन शालभर हो यहे हैं.  
शास्त्र कहत ेहैं जफ एक ही सभम एक ही भॊत्र का जऩ 

कयत ेह ए एक हजाय से अधधक रोग साधना कय यहे होतें 
हैं, तो उसके ऩरयणाभ ग णणत होकय राख ग ना फढ़ जात े

हैं। 
 भहासाधना के सभम एनजी ग रू जी ख द को बगवान 

लशव के आबाभॊडर औय ब्रहभाॊड भें सॊजीवनी शक्तत के 

स्रोत से जोड़ रेत ेहैं. वहाॊ से ददव्म उजाामें प्राप्त कयके 

भहासाधकों के आबाभॊडर औय उजाा चक्रों भें स्थावऩत 

कयत ेहैं. इसके लरमे भहासाधना अवचतेन जागयण धचत्र 

के सभऺ फैठकय साधना होती है. इस धचत्र के भाध्मभ से 
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साधक एनजी ग रू जी की उजााओॊ के साथ ज ड़ जात ेहैं. 
उनकी उजााओॊ को प्राप्त कयत े हैं. क्जससे आबाभॊडर, 

उजाा चक्र औय क ॊ डरी का जागयण होता है. सबी जानत े

हैं उजाा चक्रों औय क ॊ डरी का जागयण होत े ही जीवन 

फदरन ेरगता है. 

भहासाधना के दौयान ग रु जी साधकों को भहासाधना 
अवचतेन जागयण धचत्र के भाध्मभ से अऩनी उजाा के 

साथ जोड़ रेत ेहैं। कपय उनके सूक्ष्भ शयीय, उजाा चक्रों को 
साप व सॊत लरत कयत ेहैं। साथ ही उनके उजाा चक्रों को 
जाग्रत कयत ेहैं। क ॊ डरी व सौबग्म चक्र को ववशषे रूऩ से 

जाग्रत कयत ेहैं। इससे साधक के बीतय सभस्माआेेेॊ 
से भ तत होन ेकी ऺभतामें जाग उठती हैं। स ख-सभदृ्धी 
की शक्ततमाॊ जाग जाती हैं। अध्माक्मभक ऺभतामें जाग 

जाती हैं। साधक के बीतय का लशव तमव जाग जाता है। 
सीधे कहें तो साधकों के बीतय लशव जाग जाते हैं। उनकी 
शक्ततमाॊ जाग जाती हैं। तफ साधक दसूयों को बी द खों 
से भ तत कयन ेकी ऺभता का उऩमोग कयन ेभें सऺभ हो 
जात ेहै। 
भहासाधना कोई बी कहीॊ बी कय सकता है. इसके लरमे 

कहीॊ आन ेजान ेकी मा ककसी साभग्री की जरूयत नही 
होती. 
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भहासाधना बोग औय भोऺ की सयर याह है। 
भहासाधना का खचा– कोई खचा नहीॊ 
भहासाधना की अवधध– हय ददन 10 लभनट। 
स फह 7:00 से 7:10 फजे तक 

ददन भें 11:00 से 11:10 फजे तक 

यात भें 10:00 से 10:10 फजे. 

भहासाधना की दक्षऺणा:– एनजी ग रू जी की दक्षऺणा के 

रूऩ भें अऩन ेआस ऩास प्रनतददन ककसी जरूयत भॊद को 
बोजन दें. ग रू जी की उजााओॊ को ग्रहण कयके उनका 
राब उठान ेके लरमे मे दक्षऺणा अननवामा है. इसे कबी न 

बूरें. इससे जीवन की रुकावटें  बी हटती हैं औय ननयॊतय 
फयकत होती यहती है. 

 

भहासाधना की ववर्ध… 

इस ववधध से आऩ घय फैठे ही भहासाधना कय सकत ेहैं। 
स ववधान साय भहासाधना का सभम च नें. भहासाधना 
श रू कयन े से ऩहरे कभ से कभ 5 लभनट तक मोग मा 
एतसयसाइज कयें। कपय साप स थयी जगह ऩय फैठ जामें। 
ऩूवा मा उमतय भ ख होकय आयाभ से फैठ जामें. 
भहासाधना अवचतेन जागयण धचत्र को अऩन े साभन े

यख रें. भहासाधना भें एनजी ग रु जी भहासाधना 
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अवचतेन जागयण धचत्र को भाध्मभ फनाकय शक्ततऩात 

कयके साधकों की उजाा को साप व सॊत लरत कयेंगें.। 
क्जससे साधकों की क ॊ डरी सदहत दसूयी आॊतरयक 

शक्ततमों का जागयण होता है। स खी जीवन की स्थाऩना 
होती है। श रू कयन े के 2 हफ्तों के बीतय ही चहेये की 
चभक फढ़न ेरगती है। 
ककसी कायण से आसन ऩय न फैठ सकें  तो क सी मा सोपे 

ऩय फैठ सकत ेहैं। भगय सोन ेवारे बफस्तय ऩय न फैठें । 
देवों के देव औय ग रुओॊ के ग रू बगवान लशव को प्रणाभ 

कयें. उनसे आग्रह कयें. कहें. हे लशव आऩ भेये ग रू हैं भै 

आऩका लशष्म हूॊ. भै आऩको साऺी फनाकय लशव लशष्म 

एनजी ग रू याकेश आचामाा जी को भाध्मभ फनाकय 
भहासाधना कय यहा हूॊ. इसे स्वीकाय कयें औय साकाय 

कयें। 
कपय 16 फाय रम्फी औय गहयी साॊसे रेकय भॊत्र जाऩ श रू 

कय दें। 
भहासाधना के भंत्र….इसके लरमे दो भॊत्र हैं। उनका जाऩ 

10 लभनट बफना भारा का उऩमोग ककमे कयें। जऩ के 

दौयान साभन ेयखे अवचतेन शक्तत जागयण धचत्र देखत े

यहें. धचत्र भें एनजी ग रू जी के भाथे के फीच रगे नतरक 
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को अऩरक देखें. इससे दैवीम उजााओॊ को तमकार प्राप्त 

कय रेंगे. 

Odd Date 1,3,5,7,9,11…….का भॊत्र . ऊं ह्रौं िंू सः भाभ ्

ऩारम ऩारम सः िंू ह्रौं ऊं. मे सॊजीवनी भॊत्र हैं. 
भहासाधना भें इस भॊत्र के उऩमोग से फीभारयमों, वववादों, 
रुकावटों को खमभ कयन े वारी उजााआेेेॊ का सॊचाय 

ककमा जाता है। क्जससे क ॊ डरी सदहत आमभ शक्ततमों 
का जागयण बी होता है। 
Even Date 2,4,6,8,10,12…..का भॊत्र . ऊं शं शंकयाम 

धनभ ् देहह देहह ऊं. मे रक्ष्भी आकषाण भॊत्र है. 

भहासाधना भें इस भॊत्र के उऩमोग से धन-सभदृ्धी, 
आमभफर, सम्भान प्रेभ औय अऩनेऩन को फढान ेवारी 
उजाा का सॊचाय ककमा जाता है। 
भॊत्र जाऩ के फाद बगवान लशव औय एनजी ग रु याकेश 

आचामाा को ग रू दक्षऺणा के रूऩ भें धन्मवाद दें। कपय 

धयती भाॊ को प्रणाभ व धन्मवाद कयके उठ जामें। 
5 लभनट का मोग मा एतसयसाइज दोफाया कयें। जो रोग 

ककसी वजह से भहासाधना से ऩहरे औय फाद भें 
एतसयसाइज नही कय सकते। व ेऩहरे औय फाद भें 5- 5 

लभनट हाथों की भ दिमाॉ बीॊचकय जोय जोय से ऊऩय उठात े

ह ए तेज आवाज भें हय हय भहादेव फोरें। ध्मान यखें हय 



भहासाधना 
 

हय भहादेव फोरत ेह ए भन भें ककसी तयह की णझझक मा 
शभा के बाव नही होन ेचादहए। 
 

क्मा भहासाधना भें कोई बी फैठ सकता है… हाॊ, सबी 
भहासाधना अवचतेन जागयण धचत्र को साभन ेयख कय 

भहासाधना भें फैठ सकत ेहैं। 
क्मा भहासाधना के लरमे गुरु िी के ऩास आना जरूयी 
है… नहीॊ। साधना कयन े वारे रोग भहासाधना 
अवचतेन जागयण धचत्र अऩने साभन ेयख कय अऩन ेघय, 

प्रनतष्ठान, ककसी ऩाका  मा अन्म शाॊत जगह फैठ जात ेहैं। 
भहासाधना अवचतेन जागयण धचत्र के भाध्मभ से 

एनजी ग रु जी उन्हें अऩने साथ जोड़कय उन ऩय 

शक्ततऩात कयत ेहैं। 
भहासाधना कफ से शुरू कयें… भहासाधना योज होती है। 
इसे कबी बी श रु कय सकत े हैं। अऩन ेस खों के लरमे 

हभेशा कयें। 
क्मा भहासाधना के सभम कोई ऩयहेि कयना 
होगा…इसभें कोई खास ऩयहेज नहीॊ है। डातटय क्जसकी 
इजाजत दें, वो सफ क छ खा ऩी सकत े हैं। शानदाय 

नतीजों के लरमे ग स्से से फचें। औय ककसी की आरोचना 
न कयें। 
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भदहरामें ऩीरयमड के ददनों भें भहासाधना न कयें। 
अफ से भहासाधना भें रुद्राऺ की जरूयत नहीॊ होगी। 
भहासाधना आऩ ददन भें तीन सभम भें से ककसी एक 

सभम कय सकें गे। भहासाधना भें ग रूजी ऩहरे 2 घॊटे 

काभ कयत े थे। अफ ग रूजी 4 घॊटे काभ कयेंगे। ग रूजी 
रगाताय 4 घॊटे ध्मान साधना कयके भहासाधना के लरए 

उजाामे एकबत्रत कयेंगे औय कपय उजााओ को साधको के 

आबाभॊडर भें स्थावऩत कयेंगे। 
ककसी बी अन्म जानकायी के लरमे हभाये सॊस्थान भें 
सम्ऩका  कय रें. हेल्ऩराइ- 9999945010. 

सफका िीवन सुखी हो, मही हभायी काभना है. 


